— 0 DOVE DONARE
Via M. Ponza, 2 - 10121 Torino

ORARI PRELIEVI: lunedi, mercoledi. giovedi e venerdi [
dalle ore 8.00 alle ore 11.30

sabato dalle ore 9.00 alle ore 12.00;
martedi e domenica chiuso.

Sono inoltre attivi punti di raccolta in numerose zone
del Piemonte, per conoscere quello piu vicino

i sul si fidasadsp.it/ i
Per informaziont: To. 011531166 Donare p lasma
Orari segreterie:

da lunedi a venerdi: 09.00 - 13.00 e 14.00 - 16.00 sq qu u n a Vitq
9

—— 0 CONTATTI MAIL

Per comunicazioni di carattere generale e per prenotare
la donazione in Via Ponza:
segreteria@fidasadsp.it e udrsegreteria@fidasadsp.it

Per domande, curiosita ed altre informazioni di carattere
medico-sanitario: medico@fidasadsp.it

Per contattare il Gruppo Giovani: giovani@fidasadsp.it

— 0 SEDE SOCIALE

Via M. Ponza, 2 - 10121 Torino
Tel. 011/53.11.66 - Fax 011/56.27.353

vieni anche tu
RevO - Luglio 2025 q donqre!

Questo prodotto & un servizio gratuito del CSV Vol.To ETS ( \VIUULILENTTER\AW
TORINO ETS



Cos’e
il plasma?

Il plasma rappresenta la parte liquida del sangue ed e formato per il
90% circa da acqua e per la parte restante da proteine (ad esempio
albumina, immunoglobuline e fattori della coagulazione) e da altre
molecole.

A cosa serve?

Il plasma e i derivati del plasma sono importanti soprattutto per la
cura di determinate patologie croniche e anche rare.

Parte del plasma raccolto viene utilizzato direttamente sul pazien-
te ma il quantitativo maggiore viene impiegato per la produzione di
farmaci “salva vita”. Infatti, immunoglobuline, albumina, fattori della
coagulazione e altre proteine sono alla base di molte terapie che per-
mettono la sopravvivenza di pazienti con patologie specifiche (come,
ad esempio, I'emofilia).

90%
acqua
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Chi puo
donare plasma?

e Etd compresa tra 18 e 60 anni
e Peso maggiore di 50 Kg

e Emoglobina di almeno 11,5 g/dl per le donne e 12,5 g/dl per gli
uomini

e Richiesti tutti i gruppi sanguigni (AB, A, B e anche 0)

e Intervallo donazioni: plasma - plasma 14 giorni
plasma - sangue 14 giorni
sangue - plasma 30 giorni

Come funziona?

La plasmaferesi si effettua con dei macchinari chiamati separatori
cellulari che, dopo avere processato un po’ di sangue, raccolgono il
plasma e restituiscono al donatore tutti gli altri elementi del sangue
(ad esempio piastrine e globuli rossi).

durata volume raccolto
40-50 minuti circa tra 600 e 700 ml circa
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